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Menu de RESTAURATION Pierre de Fermat

7 o (]
dejeuner diner
Salade verie composée (3,6, 18] Hors d’ceuvres variés
Assiette de charcuterie
Assiette de melon Criée du jour (4)
Concombre & la menthe (7} Filet de poulet & la créme (7)

Tomate mozzarella {
Gratin de pommes de terre d la provencale ﬂ,ﬂ

Lundi 15 Steak haché, sauce poivie @ Poélée de légumes verls chou romanesco (7)
Cuisse de poulet rétie
Cervelas obernois (7) Assortiment de fromages (7)
Poisson bordelaise (1,4,7)
Yaourt nature sucré {7}
Poélée de légumes verls (7}
Pennés au beurre fi Corbeille de fruits frais o
Danette chocolat (7.8}
Yaourt nafure sucré (7) EE Danette vanille (7)
Assortiment de fromages {7}
Salade de fruits frais <
Assorfiment de glaces {1,3,7.8)
Salade verte composée (3,6,10) Hors d'ceuvres variés
Assiefte de charcuterie
Assieffe de melon Aile de poulef tex Mex
Concombre a la menthe (7} Criée du jour {(4)
Radis crog sel
Tortedlini a lo créeme (7)
Mardi 16 Paupietfe de veau @ Poélée de légumes verts (7}

Travers de porc confit )
Filet de julienne (1,4} Assortiment de fromages (7}

Yaourt nature sucré {7)

Haricols veris persillés (7} m

by qux petits iegurmes. (I Salade de fruits frais

P = B .
Assiette de ';’ngges & Eclair chocolat (1,3,7,8)
Assortiment de fromages (7} Tarfe aux abricots (1,3,7)

Yaourt nature non sucré (7} Tarte cifron meringue (1--'\3&71'

Farandole de frults frais ‘2%

Panna cotta aux fruits exotiques (1,7}

Salade verie composée (3,6,10) Hors d’cauvres variés
Assiette de charcuterie )
Carottes aux agrumes (10) Sauté de porc & la moutarde ancienne (10;7) i
Salade de perles et avocats (1) Criée du jour (4)

Duo de tomates concombre (10}
Petit épeautre bio (1,7)

Criée du jour {4) Tomates & la provengale
Mercredi 17 Boulettes de boeuf & la tomate R ——
Frites de pommes de terre (1) Yaourt nature sucré (7) 5
Courgetftes fraiches sautées

Corbeille de fruits frais s

Assortiment de fromages (7) Assortiment de compote

Yaourt nature sucré (7)

Salade de fruits aux fraises




R6fi de porc aux herbes EE
Cabillaud en croufe de tapenade (4)
Galette potiron bufternuf (1,3.7)

Pommes de terre a la salardaise (1,7)
Poélée de brocolis fenouil

Hors d'ceuvres variés

Tielle séfoise (1,3,4)
Aiguillette de poulet

Jeudi 18 i G
Yaourt nature sucré (7} 35 Petits pois cuisinés (7)
Assortiment de fromages (7}
Assorfiment de fromages (7}
Assortiment de gdteaux secs (1.3.7.8) Salade de fruits frais s
Assiefte de fruifs frais e’ . Ea
Madeleine nappée chocolat (1,3,7.8) Créme dessert au chocolaf (7} '==
Muffin au chocolat {1,3,7.8) N < R AR
: Yaouriala b ne 10
Tarte d la rhubarbe (1,3,7) ae d'banane (i >
Salade verie composée (3.6,10)
Assiette de charcuterie Hors d'ceuvres variés
Duo de melon pastéque
Salade coleslaw (1.7} Dos de colin sauce safrane (47}
Sauté de poulet au curry Pavé aufromage (1.7}
Vendredi 19 Criée du jour [4}
Grafin de choux fleurs brocolis (1.7}
Riz pariumé (1,7) EI§ Trio de céréales (1.7)
Poélée ratafouille [7) .
Assortiment de fromages (7)
Assorliment de fromagesg'} Yaourt nature sucré 47 AB
Assieffe de fromages (7} e
Salade de fruils frais s
Assorfiment de gafeaux secs (1.3.7.8 Desserls variés (1.3.7.8)
Salade de fruits frais
Ces menus-peuvent élre medifiés en fonction des approvisionnements
En raison de la pandemie de COVID 19 ef des mesures sanitaires imposees au service restauration menu unique
LEGENDE
4T | Produit locai
ALLERGENE
g Produit de saison 1 Glufen'
‘ 2 Crustaceés
AR Produit issu de I'agriculture biclogique 3 C-Eufs
- 4 Poissons
5 Arachide
Produit labélisé « Bleu blanc ccaur » 4 Soja
7 Lait
8 Fruits d coque
Saveur Tarn 9 Céleri
10 Moutarde
11 Graines de sésame
Label rouge 12 Anhydride sulfureux et sulfites
13 Lupin
14 Mollusques
Aveyron Origine viandes France, Midi Pyrénées

' ¥+ Aide UE & destination des écoles

=" Haute valeur environnementale

T3 Fait maison



