
 

 

 

OBJET : information opération « savoir nager »  et demande d’autorisation à 

compléter. 

Madame, Monsieur, 

Votre enfant s’est porté volontaire pour participer à la formation « savoir nager » et /ou 

approfondissement  organisée par le  Lycée Pierre de Fermat, qui se déroulera du Lundi 15 Juin 

au 19 Vendredi  Juin 2026.  

Nous avons le plaisir de vous informer qu’il a été retenu pour participer à ce stage. Ce stage 

sera mené par des enseignants d’EPS titulaires du brevet d’état de natation. Vous trouverez 

dans ce courrier l’ensemble des informations nécessaires relatives à cette formation.  

 

Objectif de la formation : Permettre à votre enfant d’acquérir les bases de la natation 

de façon ludique et/ ou de progresser dans cette discipline en fonction de ses besoins.  

 

Lieux et horaires de formation : Votre enfant réalisera un stage massé. Soit 9 séances 
en 1 semaine à raison de deux entrainements par jour. Ainsi, les progrès réalisés lors de 
chaque séance, minimes soient-ils, sont ré exploités le lendemain et ne sont pas oubliés.  

 

 Horaires et lieu de RDV matin   Horaires et lieu de RDV après- midi 

LUNDI  10h45 à 12h Piscine Léo lagrange 14h 45 à 15h45 Piscine Léo lagrange 

MARDI 10h45 à 12h Piscine Léo lagrange 14h 45 à 15h 45 Piscine Léo lagrange 

MERCREDI 10h45 à 12h Piscine Léo lagrange  

JEUDI 10h45 à 12h Piscine Léo lagrange 14h 45 à 15h 45 Piscine Léo lagrange 

VENDREDI 10h45 à 12h Piscine Léo lagrange 14h 45 à 15h45  Piscine Léo lagrange 

 

Participants : MAX 15 élèves afin de préserver la qualité des apprentissages par groupe.  

 

2 Groupes sont proposés : 

1. Savoir nager, c’est accéder à une autonomie plus ou moins prolongée, sans reprise 
d’appuis avec le monde solide (...) Accéder à une autonomie se traduit par des 
compétences diverses liées à l’entrée dans l’eau, la capacité à rester à la surface avec une 
dépense d’énergie minimale, l’immersion et le déplacement (long et lent, court et rapide 
 

2. Connaître son niveau et agir en conséquence→Maîtriser sa propre sécurité et veiller à celle 
des autres (permettre à l’élève de se débrouiller s’il tombe à l’eau et lui permettre de 
sauver la vie des autres) →Etre capable de se sauver, d’agir et de réagir avec maîtrise en 
toutes circonstances. 

 

 

 



 

 

Déroulement de la formation-  Objectifs pédagogiques. 

Faire vivre à chacun une expérience collective où l'imaginaire sera nettement sollicité : les élèves ne 

viennent plus à la piscine pour apprendre à nager mais pour se préparer à une évasion 

collective qui ne laissera personne sur le chemin.  

 
Mettre le plus souvent possible l'élève en situation telle qu'il ne peut échapper à la réussite.  Pas de 
pédagogie de la découverte. Nous utilisons un système de contraintes de différentes natures 
qui augmentent considérablement les chances d'apparition du comportement souhaité.  
L'idée est qu'en vivant dès les premières actions la bonne coordination, il peut ensuite tenter 
de la retrouver par lui-même lors d'autres équilibres.  
 

Attention :  

1- Afin d’assurer la réussite de votre enfant, il est nécessaire que celui-ci participe à 

toutes les étapes d’apprentissage et de ce fait qu’il soit présent à toutes les séances.  

 

2- Nous ne prenons en charge vos enfants qu’à la piscine et pendant le temps de séance 

en dehors des créneaux proposés, ils ne sont pas sous la responsabilité des 

enseignants. 

 

Pour tout renseignement supplémentaire vous pouvez nous contacter par mail :  

severine.berges@ac-toulouse.fr  

 

Cordialement,  

Mme BERGES Séverine 

(responsable de la formation pour le Lycée Pierre de Fermat ) 

 

 

 

Coupon à remettre à Mme BERGES (casier)  ou Mme Giffard (CPE)  avant  le jeudi 8 juin 2023 

Je soussigné(e) Mr et/ou Mme ………………………………, père/ mère/ tuteur de 

l’élève………………………………………………………………….classe de ……………………….., autorise celui- ci à 

participer à l’opération « savoir nager » qui se déroulera du 15 au 19 juin 2026 aux lieux et horaires 

précisés dans le courrier joint à cette attestation.  

J’autorise les responsables de l’opération à prendre toutes les dispositions nécessaires  en cas d’accident 

grave. 

Date et signature  
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