Lundi 23

Menu de RESTAURATION Pierre de Fermat Toulouse

Déjeuner

Cordon bleu de dinde (1,3,7)
Sauté de porc IGP aux poivrons &
Poisson bordelaise (4,7,8)

Egrené de pois a la tomate

-
(ns

Pates au beurre (1,7) @

Haricots veris persillés (7}

Yaourt aux fruits (7)
Yaourt nature sucré (7)
Assortiment de fromages (7}

Salade de fruits frais
Gateau basque (1,3,7,8)
Tarfe chocolat (1,3, 7,8)

Donuts sucré (1,3,7)

Salade de fruits frais

Diner

Faux filet de beeuf grillés
Criée du jour (4)

Patate douce rétie
Poélée de légumes verts (7)

Assortiment de fromages

Yaourt nature sucré (7)

-

Farandole de fruits frais s’

Mardi 24

Salade verte composée (3.10)
Assiette de charcuterie
Tomates féta
Péche au thon {4,7)
Bouleties de boeuf a la tomate
Sauté de canard aux oitves@
Poisson meuniére (4,7)

Pomme de terre sarladaise (1)
Poélée de légumes bretonnes (7}

Assiefte de fromages AOC (7)
Assortiment de fromages (7) i

. r
Yaourt nature sucré (7) EEaER

et

farandole de fruits frais - %E

flan BIO caramel FH

Wing s de poulet
Sauté de boeuf d la proven(;afe
Bouletftes de blé pois/ii

Riz a I'espagnole (1,7)
Aubergines cuisinées (7)

Assiefte de fromages AOP (7) =
Fromage blanc (7) IF1EE
Et sa madeleine au chocolat (1,3,7.8)

Mercredi 25

Salade verte composée (3, 6,10)
Concombre sauce césar (3, 6,70}

Sardine beurre (7.4)

Criee du jour (4)
Lamelle de volaille aux épices

Epinards & la créme (7) i
Frites de pomme de terre

Assortiment de fromages (7}
Yaourt nature sucré (7) E=r

salade de fruits frais we
Compote de pomme biofi

Cuisse de poulet rotie
Paupiette de veau aux poivres
Criée du jour (4)

Poélée de légumes verts (il
Tortellini @ la tomate (1,3,7)

Assortiment de fromages (7}
Yaourt nature sucré (7)
:
Yaourt a la banane(7) =

Farandole de fruits s
Crépe au chocolat (1,3,7,8)
Brioche au pain perdue et son coulis de fruits rouge (1,7




Jeudi 26

Salade verte composée (10)
Salade coleslaw(3,7,10)
Radis beurre (7)
Entrée chaude (1,7,3)

. " T
sauté de poulet a la provencale (7}
. e
Sauté de porc aux pruneaux

Criée du jour {4
Dahl de lentilles corail

Semoule parfumée (1,7)
Courgettes sautées (7)

Fromage blanc non sucré (7} m
Assiette de fromages AOC

Panna cotta aux fruits rouges (3.7)
Créme brulée pistache framboise (3,7,8)
Créme brulée a la vanille (3,7)

N
Farandole de fruits frais s Eﬁ

Céies de porc sauce charcutiére (10)
Criée du jour (4)

Coquillettes au beurre Eﬁ (7)
Gratin de brocolis (1,7}

Assortiment de fromages (7}
Yaourt aux fruits (7}

Yaourt nature sucré (7)

Pommes cuites d la cannelle (7)
Salade de fruits frais we’

Vendredi 27

Salade verte composée (3, 6,18)
Duo de concombre tomate (10)

Carottes aux agrumes 2
Avocat mayonnaise (3,7,10}
Enirée chaude (1.3.7)

Lasagne aux légumes (1,3,7}
Lasagne bolognaise d la volaille (1,3,7)

Poélée de légumes grillés (7)

Assiefte de fromages AOC (7)
Assortiment de fromages [7)

Yaourt nature sucré (7) AB

Compote de pomme, poire m

assiefte de fruits frais _.:.J %&

Saucisse de Toulouse grilléeEH
Criée du jour {4)

Poélée de légumes (7)
Aligot de I'aubrac B8 (1,7)

Assortiment de fromages (7)

Yaourt nature sucré {7}

Corbeille de fruifs s’
Desserts variés

Toutes nos viandes et nos volailles sont d'origine francaise

LEGENDE

Produit local

Produit de saison

Produit issu de I'agriculture biologique

Produit labélisé « Bleu blanc cosur »
Saveur Tarn
Label rouge

Aveyron

@é Aide UE & destination des écoles.

Haute valeur environnementale

24
==

Fait maison

ALLERGENE
1 Gluten
2 Crustacés
3 CeEufs
4 Poissons
5 Arachide
6 Soja
7 Lait
8 Fruits a coque
9 Céleri
10 Moutarde
11 Graines de sésame
12 Anhydride sulfureux et sulfites
13 Lupin
14 Mollusgues
Origine viandes France, Midi Pyrénées



