Lundi 25

Menu de RESTAURATION Pierre de Fermat

déjeuner

Boulettes de beeuf & la tomate m
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R6ti de porc au caramel & 4
Poisson meuniére (1,4)

Coaquillettes locales (1.7)

Poélée de frio de légumes (7)

. ST
Yaourt nature sucré (7) EB

Assortiment de fromage ({7)

Salade de fruit fruits frais

diner

Nuggets de poulet (1,3,7)
Poisson meuniére (1,3.6)

Petits pois primeurs (7)
Assortiment de fromage {7)

Yaourt nature sucré (7)

Corbeille de fruits frais s
Assortiment de gateau sec {1,378 )

Mardi 24

Steak haché {7)

a P Sy
Supréme de poulet sauce forestiére (7)

Criée du jour (4)

Frites (1)
Poélée de Iégumes (1,3,7]

P nEE
Yaourt nature sucré (7) EE

Assortiment de fromage (7)

Assortiment de gateau sec (1.3.7.8)

Corbeille de fruits frais e
Compote de pommes

Bouche a la reine a la volaille (1,3,7)
Tarte aux légumes {1,3.7)

Riz blanc (1,7)
Poélée de légumes vert (7)
Assortfiment de fromage (7)

Salade de fruits frais
Fromage blanc aux fruits (7)

Mercredi 27

Salade verte composée (3, 6,10)
Avocat sauce thon (3,4,7)
Radis beurre (4,7)
Assiefte de charcuteries (4,3,6)

_Travers de porc grillés
Epavle d'agneavu confite
Criée du jour (4)

Tomate a la provencale (7)
Lentilles cuisinées (1)

Assortiment de fromage (7)
Salade de fruits frais

Liégeois chocolat (7)
Créme dessert & la vanille {7)

Curry de pois chiche {7}
Paupietfe de veau & la créme (7)

BI& (7)
Choux fleur persillés {1)

(=
Yaourt nature sucée(7)

Assortiment de fromage (7)

Salade de fruits frais
Assieftes de Chouquettes (1,3,7)

Jeudi 28

Cordon bleu de dinde
Criée du jour
Sauté de dinde au curry

Pomme de terre grendilles fraiche (4)

Crumble de légumes du soleil

Mini profiteroles chocolat (1,3,7,8)
Beignet chocolat {1,3,7)
lle flottante au caramel (7)
Salade de fruits frais

Galettes végétariennes (7)
Escalope de poulet au pesto rouge {7)

Poelée ratatouille(1,7)
Spaghetti (1.7)

Assortiment de fromage ({7}
Petifs suisses nafures sucrés (7)

Salade de fruits frais s




Salade de pdtes (3.6, 10)
Macédoine de légumes (1,3,7)
Radis beurre (7} Hachis parmentier (1.7}
Betterave vinaigrette (10) Plat du jour
Entrée chaude (1,3.7)
Salade verte composée

Pillon de poulet aux herbes Bl Assortiment de fromage (7}

Vendredi 29 Merguez de boeuf
Criée du jour (4)

. 5 [
Yaour nature sucré gia D)

Purée de pomme de terre (1,7) Salade de fruif frais
Flan d'épinards (3,7) Assortimenf de gdteau sec (1.3.7.8)

Assorfiment de fromage (7)
Assiefte de fromage (1.7)

Yaourt nature sucré (7) 36

Farandole de fruifs s

Ces menus peuvent &tre modifiés en fonction des approvisionnements
En raison de la pandemie de COVID 19 et des mesures sanitaires imposees au service restauration menu unique

LEGENDE
<3| Produit local ALLERGENE
1 Gluten
e Produit de saison 2 Crustacés
3 CEufs
Lo sl o 5 4 Poissons
4 Produit issu de I'agriculture biologique 5 Argchlde
ultl{_'%’- 6 Soj.ﬂ
Loevs | Produit labélisé « Bleu blanc coeur » 7 Lait
8 Fruits & coque
~ 9 Céleri
{ ‘?kfz‘iﬁ Saveur Tarn 10 Moutarde
-~ 11 Graines de sésame
12 Anhydride sulfureux et sulfites
Label rouge 13 Lupin
14 Mollusques
i KoY Origine viandes France, Midi Pyrénées
Iy 2 Aveyron
vLé‘v.a'oe

Haute valeur environnementale
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