Menu de RESTAURATION Pierre de Fermat

Lundi 05

)

cayrier

déjeuner

Salade verte composée (3, 6,10)
Assiette de charcuterie (6,7, 9, 10,12)
Caroftes aux agrumes
Pamplemousse sucré
Avocaf sauce cocktail (3. 7.4}

Boulettes de boeuf & la fomate
L _'*
Sauté de porc au curry rouge =
Criée du jour (4)

Coquillettes au beurre (1,7)
Poélée de légumes verts (7}

Assorfiment de fromage (7)

- B z
Yaourt nature sucre D)

Salade de fruits frais
Assorfiment de gafeau sec (1, 3, 7.8)

diner

Lasagne bolognaise viande Aubrac
Filet de poisson au pesto rouge (4)

Poélée de brocolis (7)
Gratfin a la sarladaise (1, 3,7)

Assortiment de fromage

* £70s ¥
Yaourt nafure sucré (7) alb

Corbeille de fruits frais i
Crépe au chocolat chaud (1,3.7.8)

Salade verte composée (3,6,10)
Concombre thon (3,7,4)
Radis beurre (7)

Salade coleslaw (7, w)
Assiette de charcuterie
Velouté de potiron (7)

Steak haché sauce poivre (7)
Gigot d’'agneavu au jus d’ail
Truite aux amandes (4,10)

L)
*;’,',
V.9

Mijote de poulet a I'ifalienne

Mardi 06 Coq au vin {7) Filet de saumon aux épices
Pommes de terre grenaille (1,7) Gnocchi a la befterave (1,7)
frites de pommes de terre (1,7) Poélée méridionale (7}
Haricots verts persillés (7)
Pavilova aux fruits rouges
Assortiment de fromage (7) Macaron d la framboise
Assiette de fromage (7) Pomme d'amour
Assielte de fruils frais e Salade de fruits fraiche
Mousse chocolat mu, 3,7.10) 9
Hower
Mousse chocolat [ Y
pee
Salade verte composée (3,6,10)
Surimi mayonnaise (3,4,7)
Péche au thon (4.7) Rougail de saucisse
Duo concombre (4, 7,10) Poisson bordelaise(1,4,8)
Velouté de courge a la chataigne (7)
Sauté de veau aux olives 1> B R"Z_P’f’”c pqﬁumee o)
Mercredi 07 Filet de poulet aux champignons (7) Poélée de légumes (7)

Omelette au fromage (3.7)

Semouvule parfumée (1,7)
Salsifis au jus (7)

Assortiment de fromage
Yaourt nature sucré AB

»
Yaourt nature < B AR

Assortiment de fromage (7)

’ L] P>
Yaourt nature sucre s
Petit suisse sucré (7)

Assortiment de fruits de saison



Salade verte composée (3, 6,10)
Nems au poulet (6, 1, 3, 4, 7.10)
Samoussa aux légumes (6, 1, 3, 4, 7,10)

Jeudi 08 .
Samoussa poulet curry (6, 1, 3. 4, 7,10) Cordon bleu de dinde (1.3,7.10)
Gyoza au poulet Blanquette de poisson (4,7)
Sauté de poulet & la chinoise (11) BIé aux petits légumes (1,7)

Crevefites sautées sauce piquante (4.7)
Sauté de porc au caramel (7) Yaourt nature sucré (7) Eﬂ
Fromage blanc a la mytrtille (7)
Podlée asiatique (7) Assorfiment de fromage {7)
Riz canfonnais (1,7)

Salade de fruits frais e

Salade de fruits aux litchis Compote de pommes

Y
Tarte noix de coco (1. 3, 7.8) "9
Tarte chocolat (1, 3, 7,8)
Assiefte de nougat chinois (1, 8,11)

Salade verfe composée (3, 6,10)
Assiefte de charcuterie (6, 7. 9, 10,12)
Duo de tomates ceuf (10)
Salade wakame sésame (8.11)
Entrée chaude (1,3,7)

Aile de poulet aux épices
Pavé au fromage (1, 4.7)

Vendredi 09 Saucisse de foulouse rofi L. Poélée de' j'é:gumes verts (7)
Paupiette de veau & la créme (7) Blé pilaf (1,7)
Criée du jour (4)
Assortiment de fromage (7)
Assiette de fromage (7)

Lentilles cuisinées (1,7) K Yaourt nature sucré L8 48
Carottes vichy (7)
BONNES VACANCES

Assorfiment de fromage Salade de fruit frais s’

Yaourt nature sucré (7) Lo BAR Assorfiment de fruits de saisson S

Salade de fruits frais ..’
Farandole de fruits de saison

Ces menus peoveni étre modifiés en fonction des approvisionnements
En raison de la pandemie de COVID 19 et des mesures sanitaires imposees au service restauration menu unique

LEGENDE
4113 | Produit local ALLERGENE
1 Gluten
5 Produit de saison 2 Crustaces
3 CEufs
m{i Produit issu de ['agriculture biologique Sibolmons

5 Arachide
- ; 6 Soja
] Produit labélisé « Bleu blanc cceur » 7 Lait
8 Fruits & coque
9 Céleri
10 Moutarde
11 Graines de sésame
12 Anhydride sulfureux et sulfites
13 Lupin
14 Mollusques
Origine viandes France, Midi Pyrénées

Saveur Tarn

Label rouge

Aveyron

Haute valeur environnementale



