Menu de RESTAURATION Pierre de Fermat

déjeuner

Lundi 15

Salade verfe composée (3, 6,10)

Assiefte de charcuterie (6, 7, 9, 10,12)

Caroftes aux agrumes
Pamplemousse sucré
Avocaf sauce cocktail (3, 7.4)

Escalope de voldille viennoise

Sauté de porc ananas curry (7)
Filet de poisson meuniére (1,2,4,6,7,8,11)
Filet de Mahi Mahi aux agrumes (4)

Coquillettes locale (1,7) Bl @

Poélée ratatouille (7)

Yaourt nature sucré (7) &=
Faisselle (7)
Assortiment de fromage (7)

Salade de fruits frais
Assortiment de gdteau sec (1.3.7.8)

Cuisse de poulef réti @
Teille sétoise (4)

Riz parfumé (1,7)
Poélée de brocolis (7)

Assortiment de fromage

Yaourt nature sucre (7) “

Carrot cake (1,3,7.8)
Eclair chocolat (1,3,7,8)
Riz av lait caramel (1,3,7)

Corbeille de fruits frais s

Mardi 16

Salade verte composée (3,6,10)
Surimi mayonnaise (3,7,4)
Radis beurre (7)
Tomates Feta (7)

Assiefte de charcuterie N

Saucisse de toulouse (1:3:7)
Blanquette de veau (7) %55
Paupiette de veauv sauce poivre (7)
Poisson bordelaise (1,2,4,6,7,8)

Purée de pomme de terre (1,7)

Poélée de patate douce céleri b

Assortiment de fromage (7)
Assiette de fruits frais s’
Donuts au chocolat (1.3.7.8)

Beignet chocolat (1.3.7.8)
Tarte aux pommes (1.3.7.8)

Filet de poulet & la créme & @)
Ballottine de saumon aux asperges (4)

Pomme de terre sautées (1,7)
Poélée méridionale (7)

L%
Yaourt nature sucré(7)

Assortiment de fromage (7)

Assiefte de fruits sec

Assortiment de fruifs de saisson .’ b
Compote de pommes

Mercredi 17

Salade verte composée (3,6,10)
Surimi mayonnaise (3,4,7)
Péche au thon (4,7)
Duo concombre salade coleslaw (4, 7,10)
Velouté de courge & la chétaigne (7)

Sauté de poulet & la provencale S
Steak haché sauce roquefort (7)
Poisson aux amandes (4)

Gnocchi au beurre (1,7)
Poélée 4 légumes (7)

Assortiment de fromage (7)
Glace (7, 8,4)
Créme au chocolat (7,8)

Créme d la vanille (7)

Liégeois de fruits (7)

Racleftte garnie (7)
Criée du jour (4)

Pomme de terre vapeur (1)
Poelee de légumes (7)

Yaourt nature sucré(7) ﬁ
Assortiment de fromage (7)

Assortiment de fruits de saison e’
Dessert varie




Salade verte composée (3, 6,10)
Radis beurre (7)

Betterave vinaigreftes (10) SALADE BAR
CEufs mayonnaise (3,7)

Assiefte de charcuterie (6, 7, 9, 10,12)
Soupe chorba (1.7) Lasagne bolognaise (1,4.7)

: ) Lasagne aux légumes (1,4,7)
Ll Réti de porc au miel @
Emincé de poulet fagon asiafique (8,11)
Calamars & la romaine Yaourt nature sucré (7) AB
Assortiment de fromage (7)
Haricots verts sautés (7)
Tniffade aveyronnaise FiH) Salade de fruils frais s
Chausson aux pommes (1, 4,7)
Yaourt nature sucré (7) 555
Assortiment de fromage (7)
Assiette de douceurs
Assiette de fruits frais s’
Salade verfe composée (3, 6,10) SALADE BAR
Assiette de charcuterie (6, 7, 9. 10,12)
Duo de tomates ceuf (10)
Salade wakame sésame (8,11) Spaghetti sauce végétarienne (1,7)
Courgettes sautées (7)
Vendredi 19 Tajine de mouton aux abricots (11)
Merguez de boeuf
Criée du jour (4) Assorfiment de fromage (7)

Assieffe de fromage
Yaourt nature sucré S Elii
Salade de fruif frais s’

Assorfiment de fruits de saisson &

Semoule parfumee (1,7)
Poélée aux 4 legumes (7)

Assortiment de fromage (7)

Assiefte de fromage (7)
Yaourt nature sucré (7)

salade de fruits frais e’
lle flottante (4,7)
Paris brest (1,4,7,8)

Ces menus peuvent élre modifiés en fonction des approvisionnements
En raison de la pandemie de COVID 19 et des mesures sanitaires imposees au service restauration menu unique

LEGENDE
Produit local ALLERGENE
1 Gluten
© Produit de saison 2 Crustacés
i 3 CEufs
m Produit issu de I'agriculture biologique g:?::ﬁ;:e
sy i é SOjCl
a"fuu’ Produit labélisé « Bleu blanc coeur » 7 Lait
o=t 8 Fruits & coque
~ 9 Céleri
( &%  saveurTam 10 Mprcs
- 11 Graines de sésame
12 Anhydride sulfureux et sulfites
Label rouge 13 Lupin
14 Mollusques
Origine viandes France, Midi Pyrénées
Aveyron




