Lycée

Toulouse

P

MENU SEMAINE DU
4 au 8 septembre 2023

Allergéne (Fruits a coque)

Bon
Appetit

Végétal

Lactose
PQP

DEJEUNER DINER
Panibuns Fromage ou Oeufs Mayonnaise ou Carottes Rapées Concombres au Curry ou Salade Parisienne
TR X KT FTEFET

Sauté de Boeuf ou Cordon Bleu ou Poisson Pané

N
0‘\0 FRKEKF EEE T 23
v Purée ou Poélée 4 Saisons Lentilles Occitanie
EEFEETF EEEET
Yaourt Bio ou Froamage Yaourt Bio ou Fruit
TR EF B
Fruit Tarte'aux Paires
Salade Piémontaise ou Tarte aux Légumes ou Salade Nigoise Salade de Tomate Mozzarelle
FEEET FEEFEF
Filet de Lieu Noir auBeurre Blanc ou Emincé de Dinde Provencale ou i .
: ¢ Roti de Boeuf ou Poisson Tartare
N Saucisse deToulouse
Qp AT T EE R E
é\\?' Frites ou Printaniére de Légumes Tagliatelles ou Courgettes Sautées
EEEET FEEEX
Yaourt Bio ou Fromage ou Fruit Yaourt Bio ou Fruit
FEFEFF FEFFX
Glaces Tarte Tropezienne
Jambon Blanc ou Pamplemousse Choux Fleur Vinaigrette
FTFEETFT EEFEREXFF
0\ Chili con Carne ou Chili Vegé Crogue au Fromage ou Croissant au Jambon
@ FTERETFF TEEXFX
(,Q" Riz Basmati ou Piperade Poélée Rustique
QIQ- EEXEFFF FEE KX
S Yaourt Bio ou Fromage Yaourt Bio ou Fruit
EE KX K E
Fruit Fromage Blanc aux Fruits
Salade de Choux Rouge ou Feuilleté Fromage ou Rillettes Salade de Perles marines ou Salade de Tomate
FEEEE TEEXEE
Pavé de Truite de L'Aston ou Spicy de Poulet ou Réti de Porc a I'Orange Cuisse de Poulet Rétie ou Fish'n Chips
oo\ M EE R ®EREEE
§'/ Frites ou Pommes Grenailles ou Poélée de Choux Romanesco Blé Gourmand ou Poélée de Légumes Grillés
WA ke
Yaourt Bio ou Fromage Yaourt Bio ou Fruit
FETET EEEEE
Fruit Flan Vanille
Betteraves ou Trio Choux Comté ou Pizza Salade Pesto ou Pasta Marina
HOE KKK EEXEEF
Emincé de Porc au Curry ou Brochette de Dinde ou Ceeur de Merlu )
< i Paupiette de Saumon ou Brochette de Porc
O Sauce Safranée
ng FEEEF FoEEEE
Q.o Penne ou Epinards a la/Créme Semoule ou Carottes Sautées
AQ, TETEE A FEE
Yaourt Bio ou Fromage Yaourt Bio ou Fruit
FEFEEE TFAEFE T
Fruit Tarte aux Pommes

Le Proviseur

Galette de Blé Tomate Mozza ou Roti de Dinde(espri)




